
                                 Speiseplan Regenbogenschule 
 

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 

17.08.2026 
- 

21.08.2026 

Frikadellen,Kartoffel 
püree, Pilzsoße 
 

Nudeln mit 
Tomatensoße 

Milchreis, 
Fruchtsoße, Zimt und 
Zucker 

Hähnchen in 
Gemüsesahnesoße, 
Reis 

Fischstäbchen, 
Kartoffeln, 
Petersiliensoße 

A,C,G,8 A,C, G,8  G,8,A,D 

vegetarisch  vegetarisch  vegetarisch  vegetarisch  vegetarisch 

Vegetarische 
Frikadellen, 
Kartoffelpüree, 
Pilzsoße 

    
S.o. 

 
S.o. 

Gemüsesahnesoße, 
Reis 

Gebratener 
Blumenkohl, 
Kartoffeln, 
Petersiliensoße 

C,G,8,A   G,8 G,8,A 

Obst Quarkspeise Gemüsesticks Vanillepudding Gemüsesticks 

 G,8  G,8  

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 
 

24.08.2026 
- 

28.08.2026 

Senfeier, Kartoffeln, 
Rote Bete 

Lauchcremesuppe, 
frisches Baguette 
 
 

Nudeln in Käse-
Sahnesoße 

Schnitzeltopf mit 
Reis 

Grießbrei mit 
Kirschsoße, Zimt und 
Zucker 

A,G,8 A,G,8 G,8,A G,8 G,8,A 

vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch 

 
S.o. 

 
S.o. 
 
 

 
S.o. 

Vegetarische 
Reispfanne 
Möhren, Brokkoli, 
Erbsen 

 
S.o. 

 
 

    

Bananenquark Grütze mit Milch Schokokuchen Obst Gemüsesticks 

G,8 G,8,A G,8,A   
                      


